Wellness fur die Psyche
Interaktive Messe zur Pravention, Beratung und

Behandlung von psychischen Erkrankungen

Wann: Freitag | 5. Oktober 2018 | 14:00 bis 19:00 Uhr
Wo: Tanzschule Wieber | LudwigstraBe 24 | 42853 Remscheid

Programm:

14:00 Uhr
Begrulung durch den Schirmherren

Thomas Neuhaus,
Sozialdezernent der Stadt Remscheid

14:10 Uhr

Fachvortrag

.Gar nicht erst depressiv werden”
Dr. Eva Niederhofer

Leitende Arztin der Evangelischen Stiftung Tannenhof

14:45 Uhr — 18:00 Uhr

Tanzsaal oben:

verschiedene Mitmach-Angebote wie:
= Genusstraining, Malgruppe, Filzen
= Stresspravention, Alkoholquizz

= Paar- und Lebensberatung

Tanzsaal unten:
abwechselnde Angebote:
= Qi Gong, Ausdruckstanz
= Wirbelsaulengymnastik, Musiktherapie

18:00 Uhr — Live- theratur

_Morgen ist leider auch noch ein Tag"

Katze, Schrlftsteller
Tobl e

Alle Angebote sind kostenlos.
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